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Tyo6: Toimin Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella sairaalapalveluiden
hoitokoordinaattorina.

Koulutus: Sairaanhoitaja AMK

Perhe: Poika ja kissa

Harrastukset: Voimaharjoittelu, ulkoilu

Minulle tarkeaa: Oikeudenmukaisuus, yhdenvertaisuus ja kestava yhteisten varojen
kaytto tulevaisuutta rakennettaessa.
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1. Kerro itsestési ja kotipaikastasi Nurmijarvella?

Suurimman osan lapsuudestani ja teini-iastani olen asustellut Rajamaella ja
kavaissyt valilla 23 vuoden ajan Helsingissa, josta muutin poikani kanssa takaisin
Rajamakeen vuonna 2018. Rajamaki on erittain mukava ja turvallinen paikka elaa
lasten kanssa Helsinkiin verrattuna. Lisaksi kaikki tarvittava on lahella, vaikka
monia palveluita kaipaisinkin lisaa.

2. Mika on koulutustaustasi, ja mita teet tyoksesi?

Olen sairaanhoitaja ja toiminut jo useamman vuoden ajan sairaalan
hoitokoordinaattorina Espoossa ja nyt Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueella.
Tyoni on erikoissairaanhoidon ja perusterveydenhuollon rajapinnassa ja sen
ansiosta minulla on hyva nakyma sairaalamaailmaan HUS:ssa ja
hyvinvointialueilla. Tata asiantuntemusta haluan hyddyntaa myos
paatoksenteossa, silld huomaan, etta usein paattajat ovat hyvin kaukana siita
todellisuudesta, josta paatdksia tekevat. Olen tata ennen tydskennellyt
sairaanhoitajana myds kotisairaalassa, kotiutustiimissa ja kotihoidossa.



3. Miten vietat vapaa-aikaasi?

Vapaa-aikaani vietan pitkalti lLaheisten seurassa tai uimahallin kuntosalilla itseani
vahvemmaksi kehittden. Itsensa kehittdminen, sekd henkinen etta fyysinen, ovat
aina kiinnostaneet minua ja sitd olen harrastanut erilaisten valmennusten kautta
seka itse opiskelemalla. Talla hetkella pinnalla on enemman kehollinen
kehittdminen.

4. Millainen tausta sinulla on poliittisessa toiminnassa ja SDP:ssa?

En ole aikaisemmin ollut itse politiikassa mukana, mutta olen jokusen
vuosikymmenen seurannut aitini toimintaa erilaisissa luottamustoimissa
kunnallispolitiikassa ja nykyisin aluepolitiikassa. Nyt koen, ettd haluan itse
osallistua vaikuttamiseen ja opetella tarkemmin, miten poliittinen
paatoksentekojarjestelmamme toimii. Etenkin soteasioita olen seurannut
useamman vuoden hyvin tiiviisti.

5. Miten néet ja koet nykyisen asuinpaikkasi/ asuinkuntasi?

Nurmijarvi on turvallinen ja elinvoimainen paikka eldaa ja asua, ja liséksi se tarjoaa
hyvan kasvuympariston lapsille. Taalla on kaunis luonto ja hyvat mahdollisuudet
harrastamiseen ja liikkumiseen ulkona. Pddkaupunkiseutukin on aivan riittdvan
lahella.

6. Mita asioita haluaisit itse kunnassamme edistaa/ kehittda, mitka ovat tavoitteesi
kunnallispolitiikassa?

Koulut ja paivakodit ovatkin olleet Nurmijarvella viime vuosina paljon tapetilla ja
hyva niin, silla lapsista ja nuorista on syyta pitaa huolta, kun tulevaisuutta
ajatellaan pidemmalle. Lapsiperheiden palvelut ovat tarkeita kasvavalle kunnalle.
Esimerkiksi yhdenvertaiset varhaiskasvatuspalvelut eivat talla hetkella toteudu
koko kunnan alueella. Vuorotyota tekevan yksinhuoltajan on melko mahdotonta
saada arkeaan jarjestymaan vaikkapa Rajamaella asuessaan,
ymparivuorokautisen vuorohoidon ollessa toisella puolen kuntaa. Tama vaikuttaa
asuin- ja tydpaikan valintamahdollisuuksiin.

Kaikenikaisten hyvinvoinnin edistadmiseen, liikkunta- ja ldhipalveluihin ja niiden
edellytyksiin on hyva panostaa. Hyvinvoivat kuntalaiset ovat onnellisia,
tyokykyisia ja tuottavia. Taajamia on hyva kehittaa elinvoimaisuutta ja kaupallisia
palveluitakin ajatellen, eika ainoastaan asuntokaavoituksia ja suuryrityksia
ajatellen, vaikka naista verotuloja ja tyopaikkoja saadaankin. Ajoittain uusien
asuinalueiden kohdalla tuntuu, etta rakennetaan nukkumalahioita ilman julkista
liikennettd, palveluita ja eldmaa. Pysakdintiongelmiakin on paljon kuultu puitavan
uusien alueiden kohdalla, mika on kasittamatonta kunnassa, jossa ei mainittavaa



julkista liikennetta ole kaytettavissa arjen asioinnin tueksi. Haluan olla mukana
rakentamassa toimivampaa tulevaisuutta Nurmijarvelle.

7. Miten néaet ja koet Keski-Uudenmaan hyvinvointialueemme (Keusote): Mika on
mielestédsi hyvin ja missa olisi parannettavaa?

Keusote on tehnyt jo paljon kehitysty6ta ja sita on jatkettava, silla rahaa soteen ei
ilmeisesti ole tulossa tulevinakaan vuosina. Koko sotekentan on jatkossakin
mietittava, miten olemassa olevilla varoilla saadaan mahdollisimman vaikuttavaa
hoitoa. Hieno uudistus on omahoitotiimit kaikille asukkaille. Toivottavasti tama
ratkaisee terveyskeskusten tavoitettavuusongelman.

Henkildstd on hyvinvointialueen tarkein resurssi ja siitd on pidettava hyvaa huolta.
Vaikka nyt taas tyollisyystilanne on tiukentunut, ei hoitajapula ole minnekaan
kadonnut. Laadukas johtaminen ja oikeudenmukainen palkka lisdavat veto- ja
pitovoimaa. Keusote onkin toistaiseksi maan palkkajohtaja tehtavakohtaisia
vahimmaispalkkoja verrattaessa. Taman lisaksi palkitsemisjarjestelman tulisi
palkita hyvasta tyosta, silld samapalkkaisuus ei millaan alalla kannusta ketaan
parempiin suorituksiin ja osaamisen kehittamiseen.

Asiakasmaksujen nosto on pienituloisille marka ratti pain nakda, jonka on pitkalti
aiheuttanut maamme hallituksen rahoituspaatdkset. Toivoisin siihen muutosta
seka lisaksi maksujen kohtuullistamiskaytantdjen helpotusta vahavaraisille.
Hyvinvointivaltiossa on kohtuutonta joutua henkildkohtaiseen vararikkoon
sairastumisen vuoksi. Hyvinvointialueen kuluja kun lisda myds se, etta
kustannusten pelossa hoitoon ei hakeuduta ajoissa tai ei vastaanoteta apua,
vaikka sille olisi tarve.

Psyykkisesti oireilevia nuoria on autettava nykyista paremmin, silla heilld on
vuosikymmenia elamaa edessa. On tragedia kaikille, jos nuoren tulevaisuus
menetetddn avun puutteen vuoksi niin varhaisessa elaméanvaiheessa.

Perusterveydenhuoltoa pitda vahvistaa, eika palveluita saa vieda liian kauas
ihmisista, silla se lisda helposti hoidon kokonaiskustannuksia, kun hoidon
tavoitettavuus vaikeutuu. Pitda ymmartaa, ettei julkinen liikenne toimi Keusoten
alueella kuten paakaupunkiseudulla, eika kaikilla ole mahdollisuutta liikkua
omalla autolla tai varaa matkustaa taksilla. Jos Kela-taksikulut siirtyvat
hyvinvointialueille, valuu osa keskittamisen saastoista naihin kuluihin, jolloin
rakennetaan kallista ja saavuttamatonta perusterveydenhuoltoa. Taksikyytien
saatavuus myos vaihtelee valtavasti. Erikoistuneempia palveluita voidaan ja pitaa
keskittdd monistakin syistd, mutta ensimmainen kontakti, oma hoitotiimi, on
oltava kaikilla hyvinvointialueen asukkailla nopeasti tavoitettavissa ja
saavutettavissa. Hoidon jatkuvuus omalla tiimilld myos sadstaa aikaa ja rahaa.

Vanhusten ymparivuorokautisesta hoivasta ei voida saastaa enempaa, silla
saastot luovat vain lisakustannuksia kallimmissa palveluissa kuten
yhteispaivystyksissa seka erikoissairaanhoidon ja perusterveydenhuollon
vuodeosastoilla. Vanhuspotilaan turha pallottelu paikasta toiseen aiheuttaa
turvattomuutta, inhimillista karsimysta ja ylimaaraisia kustannuksia. Yhteisollinen



asuminen, vaikka onkin kovin muodikasta, ei ratkaise tata ongelmaa lainkaan
kyseisten potilaiden suuren ymparivuorokautisen avuntarpeen vuoksi.
Omaishoitajia tulee tukea monin tavoin arvokkaassa tydssaan. Kukaan ei
omaishoitajaksi ryhdy rahan takia ja heidankin pitda voida tulla toimeen. Nyt siita
harmillisesti sdastetaan. Osaoptimointi usein vain lisda kustannuksia, jos
sdastojen seurannaisvaikutukset jatetddn huomioimatta.

Erikoissairaanhoidon osuutta tulee jatkossa vahentaa ja sielta vapautuvaa
resurssia tulee siirtda perustasolle, jonne on selvasti enemman painetta.
Erikoissairaanhoidon kulut ja organisaatio ovat kasvaneet hallitsemattomasti
aikana ennen hyvinvointialueita ja nyt kalliit seinat tyhjillaan syovat rahaa kaikkein
tarkeimmalta, eli hoidolta. Priorisointikysymyksista pitaa kayda keskustelua
yhteiskunnallisesti ja paatoksenteon hoidon vaikuttavuudesta ja
palveluvalikoimasta pitda perustua tutkittuun tietoon. Mikdan maara rahaa ei
sotessa tule riittdmaan, jos kaikkea on aina tarjolla kaikille ilman rajoituksia.

Itse haluan aluepaattajana olla koko alueen edustaja, enka ajaa vain tietyn
paikkakunnan etua, silla kaikilla hyvinvointialueen asukkailla tulee olla
yhdenvertaiset palvelut ja paasy niihin.



